
कोरोना वायरस (COVID -19) संभाववत खतरा 

महाराजा लक्ष्मण सेन मैमोररयल  महाववद्यालय स ंदरनगर 

द्वारा जन वहत में जारी 

 

➢ कोई भी छात्र / कर्मचारी ककसी भी कोरोना वायरस (COVID -19)   प्रभाकवत देश से या 

राज्य से आये व्यक्ति के संपकम  र्ें आता है तो वह सावधानी बरते व कोई भी लक्ष्ण 

(बुखार, खांसी, सांस लेने र्ें ककिनाई) नज़र आने पर कचककत्सक  की सलाह ले और 

अपने आप को लोगो ंसे अलग रखे।  

➢ कॉलेज र्ें या कॉलेज के बाहर बडी सभा से, जैसे पार्टी , शादी सर्ारोह, र्ीकरं्टग, बाज़ार 

र्ें   कबना कार् के घूर्ना , कपककनक, अन्य राज्यो ंका भ््रर्ण  इत्याकद से बचें। 

➢ साबुन और पानी से बार-बार और अच्छी तरह से हाथ धोएं या अलकोहल आधाररत 

सैकनर्टाइजर का उपयोग करें। 

➢ खााँसते और छीकंते सर्य अपने रंु्ह को रूर्ाल / कर्टशू्य पेपर / अपनी आस्तीन (अगर 

रूर्ाल या कर्टशू्य पेपर  तुरंत उपलब्ध नही ंहै) के साथ ढकें । इसे्तर्ाल ककए हुए कर्टशू्य 

पेपर  को डस्टकबन र्ें फें कें ।  

➢ अपनी आाँखें, नाक और रु्ाँह को न छुएाँ । 

➢ बार-बार छुई जाने वाली सतहो ंजैसे दरवाजो ंके हैंडल, र्ोबाइल, क्तिच,डेस्क र्टॉप, हैंड 

रेकलंग इत्याकद को हाथ र्त लगाएं और इसे साफ करें। 

➢ नर्से्त कर  के अकभवादन करें। हाथ कर्लाना और अनावश्यक शरीर के संपकम  से बचें।  

➢ कजस को  खांसी और  जुकार् हो उस से बातचीत करते सर्य लगभग एक र्ीर्टर का 

फासला बनाये रखें । 

➢ ककसी भी छात्र को बुखार, खांसी, सांस लेने र्ें ककिनाई के लक्षण कदखाई देते हैं, उसे 

सलाह दी जाती है कक वह संस्थान र्ें न जाए और डॉक्टर से इलाज कराए। 

➢ छात्रो ंको सलाह दी जाती है कक वे अपने र्ाता-कपता, ररशे्तदारो,ं दोस्तो ंऔर आस पडोस  

को इस बीर्ारी से होने वाले खतरो ं के बारे र्ें जागरूक व सावधान करें  और इसे  फैलने 

से रोकने र्ें अपना योगदान दें। 

➢ कोरोना से डरना नही ंहै , सावधानी और जागरूकता से इसे भगाना है। 

 

 


